Andamos nos mercados para ganhar a maior quantidade de dinheiro dentro do menor risco possivel.

Muitos de nés usamos ferramentas de andlise para tentar descortinar a melhor forma de conseguir o
objectivo acima enunciado.

Dentro das principais abordagens de procura das mais eficientes ferramentas de analise destacam-se os
indicadores usados na Analise Técnica.

Sem querer fazer-vos perder muito tempo podem acreditar que o essencial, para ganharem dinheiro
usando a AT, & seguirem a tendéncia dominante dos mercados.

Para isso tém de usar indicadores de tendéncia, de preferéncia os melhores possiveis que conseguirem
desenvolver ou encontrar, os que disparem sinais fiaveis o mais cedo possivel na formagédo dum sentido
ascendente, que fechem as posicdes logo que detectem perda de forga nos mercados com o minimo de
“delay” e de preferéncia que evitem os ruidos enganadores do mercado através de inUmeros sinais
falsos que s6 servem para desesperar o mais paciente dos investidores.

Entre os mais fiaveis "trend followers" escolham periodos de sessfes que se situem preferencialmente
entre as 20 e as 50 sessdes, confirmando de preferéncia os sinais em 2 escalas temporais separadas
por um multiplicador de 3 a 7 (ex: escala diaria e semanal) que se encontrem em sintonia.

Quanto a escolha dos melhores indicadores de tendéncia aconselho o desenvolvimento dos que melhor
se adaptem ao vosso estilo pessoal de negociagédo e a vossa disponibilidade para o efeito, seja em “day
trading” ou em “position trading”.

N&o confiem apenas num uUnico indicador de tendéncia, pode funcionar muito bem num determinado
tipo de comportamento dos mercados mas pode falhar noutros cenarios distintos de evolugdo (ex:
mercados muito lateralizados), isso pode ser desesperante e provocar conclusdes apressadas de
cepticismo quanto a validade de tirar o maximo partido dum bom indicador.

Quando optarem por estabelecer um sistema de trading pessoal, que no fundo ndo é mais do que uma
ponderacdo ou uma resultante de um somatorio de conclusdes extraidas de indicadores isolados, de
preferéncia usem uma mistura de varias classes diferentes de indicadores que possam medir uma
tendéncia seguindo caminhos diferenciados.

Se me perguntarem que classes de indicadores eu aconselharia, para extrair conclusdes sobre o
estabelecimento de uma verdadeira tendéncia, a minha sugestdo seria, baseada na minha experiéncia
pessoal passada, pela ordem indicada e comecando pelos melhores:

- Indicadores de volatilidade (ex: RVI).
- Indicadores de breakout (ex: Aroon).
- Regressdes lineares (ex: LRS).

- Indicadores de momentum (ex: DMI).

N&o aconselho as médias moéveis para serem usadas como indicadores de tendéncia, a ndo ser que
sejam de muito longo prazo (ex: superiores a 100 sessfes) e para traders muito pacientes, com muito
pouco tempo disponivel para estar atentos aos mercados no final de cada sessédo e que pratiguem no
maximo 2 ou 3 negdcios por ano.

A minha aversao as médias moveis e aos indicadores correlacionados (ex: MACD) é facil de explicar:
apesar de filtrarem bem o ruido habitual sempre presente nos mercados, possuem um atraso temporal
insuportavel para quem pretende tirar o maximo proveito duma tendéncia a despontar e para quem a
pretende fechar. As vésperas que antecedem o disparo de um sinal de uma qualquer média mével
transmitem uma sensacao de impoténcia que nao da vontade de repetir.



Esquecia-me de uma coisa importante dirigida exclusivamente a quem usar indicadores ou sistemas de
trading, de preferéncia que faga das duas uma depois de testes prévios conclusivos acerca da sua
eficiéncia, com a escolha a parecer dbvia:

- Ou confia naquilo que os indicadores estdo a mostrar e actua de forma mecénica e disciplinada sem
pestanejar. Pode aspirar a construir uma carteira de capital crescente a longo prazo.

- Ou entdo terd ali mais uma pequena curiosidade para se entreter com os graficos, questionar andalises,
colocar hipéteses, modificar e duvidar constantemente sobre se aquilo que pensou seguir tera& mesmo
alguma utilidade pratica. Jamais podera aspirar a ganhar dinheiro nos mercados de forma consistente, é
duro concluir isto mas é a realidade do que muitos acabam por fazer.

Uma vez que nédo falava ha muito tempo deste tipo de assuntos praticos e mais ou menos basicos

relacionados com indicadores técnicos, espero que estas dicas possam ter sido Uteis para quem se esta
a iniciar nos mercados e pretende vir a obter bons retornos futuros.
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Muito obrigado a todos pelos vossos simpaticos comentarios, fico muito sensibilizado.

E um prazer redobrado partilhar estas experiéncias com toda esta comunidade do forum, esperando
com isto poder contribuir para que todos possamos tirar um maior partido de mais e novas ideias que
cada um pretenda contribuir e partilhar neste magnifico espaco.

Aproveitando a sugestdo do amigo Canhoto, porque ndo experimentar umas pequenas ideias
relacionadas com a possibilidade de por alguns destes indicadores a trabalhar para nés, sem ser preciso
recorrer & programacao?

Basta fixarem as regras de negociacao e deixarem discorrer as decisdes a tomar de acordo com 0s
sinais disparados, sem questionar a razdo dos mesmos.

Por exemplo, se quiserem aproveitar algumas tentativas que j4 testei anteriormente baseadas em
indicadores que usei com grande frequéncia no passado, vamos por exemplo construir regras de
compra e venda baseadas nos indicadores que referi.

Para exemplificar vamos buscar para este pequeno exercicio a Galp Energia, tendo para isso o
Metastock a mao porque desconheco se outras plataformas de negociacdo dspdem dos indicadores
sugeridos.

H& milhares de variantes ou caminhos alternativos com cada um dos indicadores sugeridos e portanto,
quem quiser acompanhar este topico, cada um interessado que siga posteriormente outro niumero de
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Galp Diéario: um inteiro palco de expeiéncias a nossa disposicao!
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Galp Diario: Introduzindo o indicador RVI.
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Ora bem, vamos ent&o comecar a reflectir e a ver se isto comeca agora a fazer algum sentido.

Se repararem bem o indicador RVI atinge valores bem afastados do seu valor central dos 50 pontos
sempre que o mercado regista alteracdes bem violentas: atinge valores bem elevados em situacdes de
euforia extrema e valores muito baixos em cenarios de panico extremo!

Como tirar partido desta situac&o para criar um bom idicador tendencial? E muito simples.

Um indicador de volatilidade estara sempre associado a factores de mudanca de tendéncia sempre que
os investidores sentirem na pele um movimento raro e muito violento contra as suas posi¢cées que 0s
deixem emocionalmente muito marcados pela dor.

Portanto podemos estabelecer desde ja com este indicador as regras basicas que poderado gerar
grandes mudancas nas posi¢fes maioritarias dos investidores, que irdo preferencialmente manter as
suas posi¢des enquanto consideraraem que o mercado nao tem forca suficiente para alterar a nova

posicéo:

- "COMPRAR" sempre que exista uma euforia muito elevada: RVI(14) acima da sua linha superior dos
65 pontos.

- "WVENDER" sempre que exista um panico muito elevado: RVI(14) abaixo da sua linha inferior dos 35
pontos.

Irdo reparar, sempre que estas situagdes emocionais extremas acontecem, que o mercado tendera a
seguir uma direccdo preferencial no sentido emocional reportado ao sinal disparado.

A tendéncia s6 terminara logo que o mercado dispare novo sinal emocional extremo e violento contrario
ao ultimo prevalecente.

Desta forma podem fazer um pequeno exercicio: cologuem uma linha verde vertical sempre que for
disparado um sinal de compra e continuem sempre comprados até surgir a primeira condi¢cdo de venda.

Logo que surja um sinal de venda coloquem no grafico uma linha vertical vermelha e assim
sucessivamente.

Vao reparar que o RVI(14) comeca agora a fazer algum sentido, com as linhas verdes a aparecerem no
inicio das subidas do mercado e as vermelhas preferencialmente no inicio das descidas.

Na sessdo que se segue ao aparecimento das linhas verdes e vermelhas podem colocar os sinais de
compra de venda com os valores da abertura respectivos e comecgar a comparar as oportunidades
registadas!

Por agora chega.

Logo que haja mais tempo disponivel poderemos retomar este tema.
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Galp Diario: Com o indicador RVI a comecar a fazer algum sentido!
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Finalmente e procurando encerrar este tema acerca das potencialidades do RVI(14), muitos poderéo
questionar:

- Porque razéo foram ali colocadas umas linhas no RVI(14) para os 44 e 56 pontos se nao servem para
nada nas condi¢cdes de disparo dos sinais tendenciais?

Pois ndo, de facto ndo servem para nada no aspecto da definicdo da tendéncia, mas podem servir para
uma finalidade complementar, ou seja, para introduzirmos as trades do tipo oscilatério.

De facto, como podem agora constatar, um unico indicador pode servir para assinalar trades de uma
natureza muito diferente desde que o0s pressupostos dos “triggers” de disparo sejam reformulados em
condi¢cbes bastante distintas.

Podemos entdo fixar umas pequenas notas relativas a este indicador RVI(14): se o seu valor vier
hipoteticamente acima dos 56 pontos e ndo ultrapassar os 65 pontos, temos um clima de grande
optimismo de curto prazo mas néo suficientemente forte para fazer com que os “bears” ou curtos do
mercado invertam as suas posi¢cfes tendenciais, ou seja, optimismo quanto baste mas nao tao violento
que provoque um registo de viragem na direcgao prevalecente dos mercados!



S&o contudo situacdes que podem ser aproveitadas para reforcar trades no curto prazo, desde que
possamos admitir que o inicio desses negdcios seja assumido como uma nova posi¢cdo a favor da
tendéncia dominante, este pormenor € importante para obter sucesso nesta modalidade de trading.

Desta forma podemos estabelecer novas regras para negocios do tipo oscilatoério:

- Reforcar compras sempre que a tendéncia seja ascendente, de acordo com as regras da mensagem
anterior, acrescidas da condi¢cdo do RVI(14) vir abaixo dos 44 pontos, ou seja, desde que se registe um
clima de pessimismo de curto prazo no mercado.

Desfazer as posi¢cdes oscilatorias compradas sempre que se verifique alguma das seguintes condi¢des:
ou a tendéncia vira para negativa com um RVI(14) a mostrar um péanico violento abaixo dos 35 pontos
ou o0 RVI(14) mostra um clima de euforia muito marcante, ou seja, com um RVI(14) acima dos 65
pontos.

- De uma forma antagonica, reforcar posi¢cdes vendidas sempre que a tendéncia seja descendente, de
acordo com as regras da mensagem anterior, acrescidas da condi¢cdo do RVI(14) vir acima dos 56
pontos, ou seja, verificando-se um optimismo de curto prazo no mercado.

Desfazer as posi¢des oscilatdrias vendidas sempre que se verifique alguma das seguintes condi¢cdes: ou
a tendéncia vira para positiva com um RVI(14) a mostrar uma euforia violenta acima dos 65 pontos ou
o0 RVI(14) mostra um clima de panico muito marcante, ou seja, com um RVI(14) abaixo dos 35 pontos.

No grafico abaixo as novas trades podem ser identificadas com as seguintes cores:

- As trades oscilatorias compradas sdo iniciadas através das linhas verticais verdes escuras e concluidas
com os sinais de cor azul escura (ou vermelhas quando a tendéncia reverte para descendente).

- As trades oscilatorias vendidas sao iniciadas através das linhas verticais cor de laranja e concluidas
com os sinais de cor azul clara (ou verdes claras quando a tendéncia reverte para ascendente).

Concluidas estas sugestdes acerca de como tirar partido de um Unico indicador para gerar negécios do
tipo tendencial e oscilatério, espero ter contribuido para gerar trocas de ideias interessantes acerca dum
bom aproveitamento de simples estratégias baseadas em conceitos basicos para ajudar a poder ganhar
mais algum dinheiro nos mercados.

Bons negdcios e a partir daqui déem também as vossas sugestfes, para isto ndo se tornar um pequeno
mondlogo, agora calo-me!
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